
111 學年度擬購單(3)-1~中文圖書 

全校性 

購置情況 編號 書名 冊數 推薦者 

已購 1 好好生活 慢慢相遇：30歲，想把溫柔留給自己 2 方○棻 

已購 2 好好再見 不負遇見 2 方○棻 

已購 3 做自己，為什麼還要說抱歉？ 2 方○棻 

已購 4 人生很難，你不必再為難自己 2 方○棻 

已購 5 緣來，就是你 2 任○倩 

已購 6 緣來，我愛你：遇見值得被愛的自己 2 任○倩 

未購到 7 轉運造命之道: 紫嚴導師的谷神心法傳承   任○倩 

未購到 8 魔力與瘋狂: 麥可傑克森唯一完整傳記 1958-2009   任○倩 

未購到 9 Moonwalk月球漫步: 麥可傑克森自傳    任○倩 

未購到 10 誰殺了麥可傑克森: 真正認識流行樂之王   任○倩 

已購 11 天堂漫舞: 永遠的麥可．傑克森  2 任○倩 

已購 12 臺灣歷史圖說（三版） 2 朱○靜 

已購 13 附生植物觀賞圖鑑 2 朱○靜 

已購 14 最強影片行銷 71堂課 2 朱○靜 

已購 15 寫作吧！一篇文章的生成 2 朱○靜 

已購 16 高影響力的美感文案學 2 朱○靜 

已購 17 最強網路文案產生器 2 朱○靜 

已購 18 解說教育與導覽技巧 2 朱○靜 

已購 19 演說高手都是這樣練的 2 朱○靜 

已購 20 臺灣原住民的神話與傳說 1: 泰雅族、布農族、鄒族 2 朱○靜 

已購 21 
iPad電繪畫畫課：從線稿到上色圖層、光影到色調練

習、小物到氛圍營造，輕鬆畫出你的夢想世界  
2 朱○蕙 

已購 22 
鄂圖曼帝國五百年的和平：跳脫土耳其視角的非伊斯蘭帝

國 
2 朱○蕙 

已購 23 早知道就待在家【歲月的印記典藏版】 2 朱○蕙 

已購 24 寂寞博物館：20段名畫旅程，收留你說不出口的憂傷 2 朱○蕙 

已購 25 永遠的院子 2 朱○蕙 

已購 26 沒有你，我無法成為小說家  2 朱○蕙 

已購 27 
兒子使用說明書：在你放棄和兒子溝通之前，請先看腦科

學專家怎麼說 
2 吳○怡 

已購 28 
按下暫停鍵也沒關係：在憂鬱症中掙扎了一年，我學到的

事 
2 吳○怡 

已購 29 
最高自主學習法：讀書‧工作，一生受用，快速提取資訊

精華，駕馭各種複雜知識 
2 吳○怡 



已購 30 圖解心理學大全 2 吳○怡 

已購 31 厭世辭典：愛在酸語蔓延時  2 吳○怡 

已購 32 
人生中的廢棒，我又廢又棒：IG厭世金句手寫人 dooing

首部作品－寫給心累的你，負負得正的愉悅系能量 
2 吳○怡 

已購 33 
老婆使用說明書：腦科學專家教的-夫婦善哉 70年聖經！

如何和不講理的老婆相處？老公此生最大的專案管理。 
2 吳○怡 

已購 34 
人生有限，你要玩出無限：在個體崛起時代，展現一軍突

起的軟實力 
2 吳○怡 

已購 35 職場新鮮人教戰手冊：社會要你學走，我們讓狂人飛  2 吳○怡 

已購 36 
我想說聲謝謝你：12個月的感恩練習，每天找到一件值

得感謝的事，讓生命更豐富 
2 吳○怡 

已購 37 
人類圖，找回你的原廠設定：9大中心、36條通道、64

個閘門，一次全面認識你自己！  
2 吳○怡 

已購 38 
早什麼安啊：才剛打卡就想回家，今天又是來混日子的一

天（隨書附贈：老闆不要看！上班族心苦厭世筆記本） 
2 吳○怡 

已購 39 
未來的每一天，都是更好的一天：提升能量，用愛與平靜

把自己找回來的 365個療癒練習 
2 吳○怡 

已購 40 每天做一件你害怕不敢做的事  2 吳○怡 

已購 41 
厭世者求生指南：我們終將在不同的路上，不再強求誰的

目光 
2 吳○怡 

已購 42 
家人使用說明書：腦科學專家寫給總是被家人一秒惹怒的

你 
2 吳○怡 

已購 43 
心理韌性：顛覆起跑點迷思，教出有耐挫力、熱情與目的

感的孩子 
2 吳○怡 

已購 44 IFS自我療癒法：呵護內在小孩的的整合之旅 2 吳○怡 

已購 45 讓我孤獨到死不行嗎？：厭世族的終極精神指南 2 吳○怡 

已購 46 慣性討好：不再無底限迎合，找回關係自主權的 18堂課 2 吳○怡 

已購 47 
你所不知道的自戀狂：認識你身邊的極端自戀者，保護自

己不再受傷 
2 吳○怡 

已購 48 人生實用商學院：誰偷了你的錢？  2 李○芳 

已購 49 
卡片盒筆記：最高效思考筆記術，德國教授超強秘技，促

進寫作、學習與思考，使你洞見源源不斷，成為專家 
2 李○芳 

已購 50 博士熱愛的算式 2 邱○琇 

已購 51 齊瓦哥醫生的祕密信差 2 邱○琇 

已購 52 
一日一頁藝術史：認識 365幅名畫與藝術名作的美學素養

課  
2 邱○琇 

已購 53 時間裡的孩子【首刷作者燙金簽名珍藏版】 2 邱○琇 



已購 54 新手出發，走進台灣步道小旅行《修訂版》 2 邱○琇 

已購 55 宮前町九十番地【紀念新版】 2 邱○琇 

已購 56 落櫻繽紛【經典回歸版】 2 邱○琇 

已購 57 
其實，你不是你以為的自己：療癒成長的創傷，還原靈性

的美好 
2 范○榛 

已購 58 令人著迷的生與死：耶魯大學最受歡迎的哲學課 2 許○榛 

已購 59 
致，怕給人添麻煩的你：清理內心不必要的羞愧感，擁抱

完整的自己 
2 許○榛 

 


