
108 學年度擬購單(17)~中文 

全校性 

購置情況 編號 書 名 冊數 推薦者 

已購 1 受傷的孩子和壞掉的大人 2 朱 O 慧 

已購 
2 

青春正效應：新世代應該知道的人生微哲學──探索自

我、友誼、學習、愛情、人生的 50 個夢想核爆點！ 
2 

朱 O 慧 

已購 
3 

找回愛與尊重的自尊課：擁有安穩的自尊，安心成為自

己，在關係裡自由自在  
2 

朱 O 慧 

已購 
4 82 年生的金智英 2 

朱 O 蕙 

黃 O 靜 

已購 5 少了你的餐桌 2 朱 O 蕙 

已購 6 迫降的流星 2 朱 O 蕙 

已購 
7 素食者 2 

朱 O 蕙 

黃 O 靜 

已購 8 鴨川食堂‧再來一碗 2 朱 O 蕙 

已購 9 濫情中年：米果的大人情感學 2 朱 O 蕙 

已購 10 辛波絲卡 2 朱 O 蕙 

已購 11 黑色的歌 2 朱 O 蕙 

已購 12 辛波絲卡．最後 2 朱 O 蕙 

已購 13 門徒 2 朱 O 蕙 

已購 14 罪咎  2 朱 O 蕙 

已購 
15 

高山上的小郵局: 獻給書信和手寫年代的溫暖情詩, 

2019 年最治癒人心的高暖度小說 
2 

朱 O 蕙 

已購 16 在回憶消逝之前 2 朱 O 蕙 

已購 17 傳信人 (第 2 版)  2 朱 O 蕙 

已購 18 閃亮亮共和國 2 朱 O 蕙 

已購 19 小偷家族 2 朱 O 蕙 

已購 20 群鳥 2 朱 O 蕙 

已購 21 我為你灑下月光: 獻給被愛神附身的人 (第 2 版)  2 朱 O 蕙 

已購 22 陪我散步吧 2 朱 O 蕙 

已購 23 貓頭鷹在黃昏飛翔 2 朱 O 蕙 

已購 24 只要我能跑, 沒什麼不能解決的  2 朱 O 蕙 

已購 25 蔬食風味聖經  2 朱 O 蕙 

已購 26 預知死亡紀事 (誠品獨家精裝版)  2 朱 O 蕙 

已購 27 有型的豬小姐 2 朱 O 蕙 

已購 28 不完美的禮物：放下「應該」的你，擁抱真實的自己 2 朱 O 蕙 

已購 29 失落的一角遇見大圓滿 2 朱 O 蕙 

已購 
30 

看見孩子的亮點: 阿德勒鼓勵原則在家庭及學校中的運

用  
2 

吳 O 怡 

已購 31 修補生命的洞：從原生家庭出發，為童年療傷 2 吳 O 怡 



已購 32 擁抱脆弱：心的缺口，就是愛的入口 2 吳 O 怡 

已購 33 慢慢會好的: 學著與負面情緒和解的 600 天 2 吳 O 怡 

已購 34 悲傷治療的技術: 創新的悲傷輔導實務 2 吳 O 怡 

已購 
35 

同學, 你只是不想太累: 那些最快最簡單的方法, 為什

麼救不了你的學習痛苦?  
2 

吳 O 怡 

已購 
36 

媽媽, 我原諒妳。掙脫負面循環, 撫平母愛枷鎖給的傷

與痛  
2 

吳 O 怡 

已購 37 誰的心裡, 沒住著一個瘋子?  2 吳 O 怡 

已購 38 雖然痛苦到想死, 卻無法辭職的理由  2 吳 O 怡 

已購 
39 

實踐你夢想的第 1本筆記書：讓你輕鬆上手、堅持下

去、達成心願的 25 個手帳妙招 
2 

吳 O 怡 

已購 40 當傷痛來臨：陪伴的修練 2 吳 O 怡 

已購 41 邊緣人格: 以愛為名的控制, 被恐懼綁架的人生 2 吳 O 怡 

已購 
42 

愛無能的世代: 追求獨特完美的自我, 卻無能維持關係

的一代 
2 

吳 O 怡 

已購 
43 

悲傷輔導與悲傷治療: 心理衛生實務工作者手冊 (第 3

版) 
2 

吳 O 怡 

已購 44 返景入林深:人類學的觀照理論與實踐 2 李 O 妮 

已購 45 全球視野的文化政策 2 李 O 妮 

已購 46 藝術概論 2 李 O 妮 

已購 47 世界通史 2 李 O 妮 

已購 
48 

世界畫家圖典：達文西、塞尚、梵谷、畢卡索、安迪沃

荷……，106 位改變西洋美術史的巨匠【速查極簡版】 
2 

李 O 妮 

已購 49 文化人類學 2 李 O 妮 

已購 50 失樂園套書 2 李 O 峰 

已購 
51 

病從排寒解：22 個自主排寒關鍵，教你從飲食入手，徹

底預防新病袪除舊疾、溫養一生! 
2 李 O 芳 

已購 
52 

快速取得金融證照 防制洗錢與打擊資恐法令及實務一

次過關  
2 洪 O 菁 

已購 53 防制洗錢與打擊資恐法規與實務 2 洪 O 菁 

已購 54 高敏感者愛自己的 19 個練習  2 徐 O 茹 

已購 55 情緒恢復：告別玻璃心的韌性練習  2 徐 O 茹 

已購 56 我與世界格格不入：成人的亞斯覺醒  2 徐 O 茹 

已購 57 新聞英文閱讀與翻譯技巧[增訂版] 2 陳 O 彰 

已購 

58 

英文寫作聖經《The Elements of Style》：史上最長

銷、美國學生人手一本、常春藤英語學習經典《風格的

要素》（中英對照，附原版練習題）【隨書贈】英文寫作

必備‧實戰練習手冊 .- 野人嘉 : 野人嘉 

2 

陳 O 彰 

已購 
59 

萬用模版英文論文寫作法：不論碩博士論文或期刊論文

都適用  
2 

陳 O 彰 

已購 60 中文母語者專用：實用學術英文寫作指南（人文社會科 2 陳 O 彰 



學領域） 

已購 61 英文學術論文寫作：講解與作業 2 陳 O 彰 

已購 
62 

CFP/AFP 通關講座 模組 4投資規劃 : 各章命題重點精

要彙整 全真試題演練考前衝刺 
2 陳 O 菁 

已購 
63 

CFP/AFP 通關講座 模組 3員工福利與退休金規劃 : 各

章命題重點精要彙整 全真試題演練考前衝刺 
2 陳 O 菁 

已購 64 你必須愛得有底線：沒有底線的愛，不叫愛，叫自虐 2 劉 O 妤 

已購 65 我可能不完美，但我至少不虛偽：我就是個語錄控  2 劉 O 妤 

已購 66 帶自己，去更好的地方  2 劉 O 妤 

已購 67 想念，卻不想見的人 2 劉 O 妤 

已購 68 願你的深情，能被溫柔以待 2 劉 O 妤 

已購 
69 

魔鬼在統治著我們的世界:共產黨的幽靈並沒有隨著東

歐共產黨的解體而消失 
2 劉 O 沼 

已購 
70 

家事斷捨離：第一本打破收納迷思、讓每個人都能不必

特別花時間就做好家事的減法生活書！ 
2 

鄧 O 玲 

已購 
71 

高醣、低醣、生酮，怎麼吃才適合我？陳俊旭的終極實

踐 
2 

鄧 O 玲 

已購 
72 

林姓主婦的家務事 3 通體舒暢的順手感‧家收納：打通

收納邏輯+翻轉裝修觀念+省力家事心法 
2 

鄧 O 玲 

已購 
73 

林姓主婦的家務事：「留著青蔥在，不怕沒菜燒」的新

世代主婦料理哲學 
2 

鄧 O 玲 

已購 
74 

第一次生酮就上手‧完美燃脂菜單 106 道：在地人、外

食族超實用練酮祕笈 
2 

鄧 O 玲 

已購 
75 

輕鬆七日、一日三餐 低碳‧生酮食譜 97 道：釐清迷

思、健康無壓、營養飽足，打造不易胖體質！ 
2 

鄧 O 玲 

已購 76 給孩子的限醣成長食譜 2 鄧 O 玲 

已購 
77 

一日三餐減醣料理：單週無壓力消失 2kg 的美味計劃，

72 道低醣速瘦搭配餐 
2 

鄧 O 玲 

已購 
78 

完全生酮一看就懂圖文指南：沒有壓力的酮體生活，成

功引導超過 500 萬人進入生酮飲食!  
2 

鄧 O 玲 

已購 
79 

膽固醇其實跟你想的不一樣!：膽固醇的功用超乎想

像，想多活 20 年，你一定要重新認識它 
2 

鄧 O 玲 

已購 
80 

如何在 LINE、FB 寫出爆款文案: 奧美前金牌廣告人教

你, 把文字變成印鈔機的 18 個技巧!  
2 

鄭 O 宜 

已購 
81 

連卡內基也佩服的 7堂超溫暖說話課: 為何辯才無礙很

吃虧? 因為要贏得感情, 你得輸點道理!  
2 

鄭 O 宜 

已購 82 我殺的人與殺我的人 2 鄭 O 宜 

已購 
83 

弄懂 6-12 歲孩子的內心 x情緒 x行為問題: 心理師給

父母的 20 個教養解答 (附教養溝通測量表)  
2 

鄭 O 宜 

已購 84 活著的理由 (新編版) 2 鄭 O 宜 

已購 85 我們住在焦慮星球 2 鄭 O 宜 



已購 86 完美婚姻  2 鄭 O 宜 

已購 87 女勇士 1 鄭 O 宜 

已購 88 三體 2 鄭 O 宜 

已購 89 改變歷史的 50 種醫藥  2 鄭 O 宜 

已購 90 砍頭與釘樁: 不死族的千年恐懼與考古追獵之旅  2 鄭 O 宜 

已購 
91 

不懂神話, 就只能看裸體了啊: 認識藝術的快速鍵, 逛

美術館不再若有所思、腦袋空空 
2 

鄭 O 宜 

已購 92 現代草民哲學讀本: 日常隨時烙哲學, 用思考通樂人生 2 鄭 O 宜 

已購 93 人生問題的有益答案: 偉大思想家如何解決你的煩惱 2 鄭 O 宜 

已購 94 愛的進化論  2 鄭 O 宜 

已購 95 全彩圖解九型人格: 心理特質與職場投資 2 鄭 O 宜 

已購 96 全彩圖解九型人格: 性格分析與人際情感 2 鄭 O 宜 

已購 97 史記裡的那些怪咖: 春秋戰國篇 2 鄭 O 宜 

已購 
98 

怪咖心理學: 史上最搞怪的心理學實驗, 讓你徹底看穿

人心 (第 2 版) 
2 

鄭 O 宜 

已購 99 只要動動筆, 就能看懂心: 輕鬆應用統合型屋樹人測驗  2 鄭 O 宜 

未購入 
100 

正常有什麼好, 不正常, 更好!: 心理學家教你把性格

弱點發揮成最大優勢 
0 

鄭 O 宜 

已購 
101 

阿德勒勇氣整理術: 擺脫焦慮, 別再責怪自己, 也不遷

怒家人, 讓空間與人生都變美好的整理魔法 
2 

鄭 O 宜 

已購 
102 

喵德勒心理學: 阿德勒透過街頭心理學家交付的 29 道

勇氣習作 
2 

鄭 O 宜 

已購 103 我只是敢和別人不一樣: 自我啟發之父阿德勒的勇氣學 2 鄭 O 宜 

已購 
104 

改變人生的勇氣: 被排擠、上司無理、婆媳糾葛, 88 道

最棘手的生活難題, 阿德勒會怎麼做? 
2 

鄭 O 宜 

已購 105 鼓勵孩子邁向勇氣之路: 阿德勒學派案例解析與策略  2 鄭 O 宜 

已購 106 人生並不複雜, 複雜的是你 2 鄭 O 宜 

已購 
107 

重新相處的勇氣: 36 堂關於家庭、人際、職場的阿德

勒勇氣實踐課 
2 

鄭 O 宜 

已購 108 向阿德勒學習: 為活得更好而工作 2 鄭 O 宜 

已購 

109 

阿德勒教你賦予勇氣的 67 招共鳴說話法: 1 句回應+善

意的眼神, 就能讓對方愛你到不要不要的技巧! (第 2

版) 

2 

鄭 O 宜 

已購 110 圖解阿德勒心理學: 拋開過去, 人生從此與眾不同  2 鄭 O 宜 

已購 
111 

阿德勒教你面對人生困境: 如何面對無法躲避的人生課

題, 減少多餘的痛苦, 堅強活下去的心理學 
2 

鄭 O 宜 

已購 
112 

阿德勒教你體貼對方難過心理的回話課: 連戴爾．卡內

基都深受影響的 33 句正向說話技巧! 
2 

鄭 O 宜 

已購 
113 

阿德勒教你正向能量說話術: 連拒絕、說不, 都能讓人

感覺溫暖的 85 個技巧! 
2 

鄭 O 宜 

已購 114 阿德勒談人性: 瞭解他人就能認識自己 2 鄭 O 宜 



已購 115 克服與重生: 自我啟發之父阿德勒的不完美人生指引 2 鄭 O 宜 

已購 116 自卑與超越: 自我啟發之父阿德勒的不完美人生指引 2 鄭 O 宜 

已購 
117 

其實你不必為了別人改變自己: 一定可以實現的阿德勒

勇氣心理學 
2 

鄭 O 宜 

已購 
118 

變老的勇氣: 被討厭的勇氣作者教你如何擁有更精采的

人生下半場! 
2 

鄭 O 宜 

已購 
119 

你的房間就是你的心: 終極的空間整理術, 啟動改變人

生的日常奇蹟 (第 2 版 
2 

鄭 O 宜 

已購 
120 

改變整理的順序, 就能存到錢: 只要 3步驟, 90 天存款

從負到正的存錢術 
2 

鄭 O 宜 

未購入 121 不抱怨的世界+不抱怨的關係(套書) (2 冊合售) 0 鄭 O 宜 

已購 
122 

零工經濟來了：搶破頭的 MBA 創新課，教你勇敢挑戰多

重所得、多職身分的多角化人生 
2 

陳 O 君 

已購 
123 

血液循環，95%的病自己會好：日本人天天做的 33 堂排

毒課 
2 

陳 O 君 

已購 
124 

他為什麼這麼做？：為什麼他上一秒說愛，下一秒揮

拳？親密關係暴力的心理動機、徵兆和自救 
2 

陳 O 君 

已購 
125 

心流：高手都在研究的最優體驗心理學（繁體中文唯一

全譯本） 
2 

陳 O 君 

已購 
126 

極簡閱讀：將海量資訊去蕪存菁、化為己用，才是硬道

理 
2 

陳 O 君 

已購 127 故事課 2：99%有效的故事行銷，創造品牌力 2 陳 O 君 

已購 128 故事課 1：3分鐘說 18 萬個故事，打造影響力 2 陳 O 君 

已購 
129 

完美練習：成功解鎖 1萬小時魔咒，將技能轉為本能的

學習法則 
2 

陳 O 君 

已購 
130 

知識變現：微夢想、微行動、微習慣，開啟你的斜槓人

生 
2 

陳 O 君 

已購 

131 

世界最強的思考武器 心智圖：大腦最愛這樣想事情。

15 張以上圖解、99 項實例應用，從學生考高分，到 100

強企業，超過百萬人使用 

2 

陳 O 君 

已購 
132 

修身顯瘦の零位訓練：讓身體各部位回歸原始位置，長

年累積的深層負擔就會消失，身心賦活輕盈 
2 

陳 O 君 

已購 
133 

成功，從聚焦一件事開始：不流失專注力的減法原則

(暢銷改版) 
2 

陳 O 君 

已購 

134 

與人同贏［全球暢銷經典］：人，是世上最值得投資的

資產！領導學大師掌握職場、家庭與人際的 25 個共贏

原則 

2 

陳 O 君 

已購 
135 

時間經濟學：最佳工作時序白金四原則， 讓時間價值

極大化的「鬼速工作術」 
2 

陳 O 君 

已購 136 解鎖：創傷療癒地圖 2 陳 O 君 

已購 137 史丹佛大學心理學講義，人生順利的簡單法則 2 陳 O 君 

已購 138 童年會傷人 2 陳 O 君 



已購 139 基督徒的默觀之路（經典修訂版） 2 陳 O 君 

已購 
140 

邏輯思考的本質：突破學歷之牆、戰勝 BCG 與博報堂的

超強發想力 
2 

陳 O 君 

已購 
141 

日本全能邏輯圖解大師的超‧邏輯思考工作術：突破自

以為是的盲點，48 個工作向上的最佳對策 
2 

陳 O 君 

已購 
142 

整理想法的技術：讓你避免腦袋一片混亂、語無倫次的

13 項思緒整理工具 
2 

陳 O 君 

已購 
143 

快速抓重點，過目不忘的閱讀術：年讀 700 本人氣書評

家高效率閱讀技巧大公開 
2 

陳 O 君 

已購 
144 

找到你的為什麼：尋找最值得你燃燒自己、點亮別人熱

情的行動計畫 
2 

陳 O 君 

已購 
145 

精準閱讀：幫助最多人通過國家考試的大律師，教你進

入看得下書的狀態，同時精準抓重點 
2 
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